
 



 

 

 

 

 

Группа дошкольного возраста  

3-4 лет 

 
№ Режимные моменты Примерное 

время 

1 Прием детей на участке 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Утренняя гимнастика  

Самостоятельная деятельность детей 

7.00 – 8.15 

2 Культурно-гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, дежурство 

8.15 – 8.30 

3 Завтрак 

 

8.30 – 9.00 

4 Занятия (в соответствии с расписанием) 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

9.00- 11.40 

5 2-й завтрак 10.00 

6 Возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, дежурство 

 

11.40 – 12.00 

7 Обед  

Подготовка ко сну  

 

12.00 – 13.00 

8 Дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

9 Постепенный подъем 

Проведение закаливающих мероприятий 

Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Подготовка к полднику, дежурство 

15.00 – 15.30 

10 Полдник  

 

15.30- 16.00 

11 Образовательная деятельность (в соответствии с расписанием) 

Подготовка к прогулке 

Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 19.00 

12 Уход детей домой 19.00 



 

 

 

 

 

Группа дошкольного возраста  

4-5 лет 

 
№ Режимные моменты Примерное 

время 

1 Прием детей на участке 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Утренняя гимнастика  

Самостоятельная деятельность детей 

7.00 – 8.15 

2 Культурно-гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, дежурство 

8.15 – 8.30 

3 Завтрак 

 

8.30– 9.00 

4 Занятия (в соответствии с расписанием) 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

9.00- 11.45 

5 2-й завтрак 10.00 

6 Возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, дежурство 

 

11.45 – 12.00 

7 Обед 

Подготовка ко сну. 

 

12.00 – 13.00 

8 Дневной сон 

 

13.00– 15.00 

9 Постепенный подъем 

Проведение закаливающих мероприятий 

Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Подготовка к полднику, дежурство 

15.00 – 15.30 

10 Полдник  

 

15.30- 16.00 

11 Подготовка к прогулке 

Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 19.00 

12  Уход детей домой 19.00 



 

 

 

 

 

Группа дошкольного возраста 

5-6 лет 

 

 
№ Режимные моменты Примерное 

время 

1 Прием детей на участке 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Утренняя гимнастика  

Самостоятельная деятельность детей 

7.00 – 8.15 

2 Культурно-гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, дежурство 

 

8.15 – 8.30 

3 Завтрак 

 

8.30 – 9.00 

4 Занятия (в соответствии с расписанием)  

Подготовка к прогулке 

Прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

9.00 - 11.45 

5 2-й завтрак 10.00 

6 Возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, дежурство 

 

11.45 – 12.00 

7 Обед 

Подготовка ко сну 

 

12.00 – 13.00 

8 Дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

9 Постепенный подъем 

Проведение закаливающих мероприятий 

Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Подготовка к полднику, дежурство 

15.00 – 15.30 

10 Полдник  

 

15.30- 16.00 

11 Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 

12 Подготовка к прогулке 

Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

16.10 – 19.00 

13  Уход детей домой 19.00 

 



 
 

 

Группа дошкольного возраста  

6-7 лет 

 

 
№ Режимные моменты Примерное 

время 

1 Прием детей на участке 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Утренняя гимнастика  

Самостоятельная деятельность детей 

7.00 – 8.15 

2 Культурно-гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, дежурство 

 

8.15 – 8.30 

3 Завтрак 

 

8.30 – 9.00 

4 Занятия (в соответствии с расписанием)  

Подготовка к прогулке 

Прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей  

Возвращение с прогулки  

9.00 - 12.00 

5 2-й завтрак 10.00 

6 Подготовка к обеду, дежурство 

Обед 

Подготовка ко сну 

 

12.00 – 13.00 

7 Дневной сон 

 

13.00 – 15.00 

8 Постепенный подъем 

Проведение закаливающих мероприятий 

Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Подготовка к полднику, дежурство 

15.00 – 15.30 

9 Полдник  

 

15.30- 16.00 

10 Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 

11 Подготовка к прогулке 

Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, труд, подвижные игры 

Воздушные и солнечные процедуры 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Самостоятельная деятельность детей 

16.10 – 19.00 

12 Уход детей домой 19.00 

 

 

 


