O PEKOMEHJAIUAX KAK BBIBPATH AHTUCEIITHUK
IMPOTUB KOPOHABUPYCA

B ycnoBusiX AKTMBHOTO pacnpoOCTpPaHECHHS KOPOHABMPYCHOM MH(peKUHHU
PocniorpeOHaa30p HaIOMUHAET, YTO YUCTHIE PYKH 3aJI0T 3JJOPOBBS U B3POCIbIX, U JieTeil. B
YCIIOBHSIX, KOTJAa Y BaC HET BO3MOYKHOCTH MOMBITh PYKH, LIETECOO0Pa3HO HCIOIb30BAThH
KOKHbI€ AHTUCENTUKH.

KoxHplll  aHTHCENTUK — CcOBpPeMeHHOe Je3uHuuupymouee Cpeacrso,
npeaHazHadeHHoe s o0paboTku pyk. [Ipocrora mcmonb3oBaHuMsS W pa3HOOOpa3HBIC
(GbopMBI BBIITYCKA CHENadd MX OYEHb MOIMYJSIPHBIMA M BOCTPEOOBAHHBIMU, OCOOCHHO B
Nnepuoja TNaHAEMUU KOPOHABUPYCHOM uH@ekuuu. B MomeHT BbIOOpa, Kakoe HMEHHO
CPEICTBO MPUOOPECTU, CTOUT OOpPATUTh BHUMAHME HA CIEKTP JCUCTBUS AHTHCENTHKA,
COJIEp)KaHUE CIMPTA, a TaKXK€ BHUMATEIbHO HM3YYUTh HHCTPYKIMIO JJII TOrO, YTOOBI
MOHUMATh CKOJBKO BPEMEHHU €ro HYXHO BTHpPAaTh B KOXY U B KaKOM KOJHUYECTBE
UCII0JIb30BATh.

IIpu BBIOOpE Ne3uHUIIUPYIOIIEr0 CPeICTBA BCEria HY>)KHO 00pailiath BHUMaHUE,
Ha BO30yIuTeNel KaKol STHOJIOTHH OH BO3/IEHCTBYET. Eciiu BBl BEIOpaM CpesICTBO TOIBKO
C aHTHOAKTEepUaAIbLHBIM JICCTBUEM, TO UMEUTE B BHIY, UTO B MEPUOJ PaCIPOCTPaAHEHUS
OPBMU, rpunma u Apyrux pecnupaTopHbIX 3a00JIeBaHUN, OH BaM MOXKET HE TOMOYb, TaK KaK
3G (HEKTUBHOCTH ATOTO CPEACTBA B OTHOLIEHWU BUPYCOB HE M3ydanach. B Takom ciydae
CTOUT BBIOPATh KOMKHBIN QHTUCENTHUK C MIMPOKUM CHEKTPOM JIEUCTBUS, KOTOPBIM CMOXET
YHUYTOXUTH U OaKTEpUU, U BUPYChI. UTOOBI MOHATH, HA KAKUX BO30yIUTEIEH BO3/ICHCTBYET
CPEICTBO HEOOXOAMMO MPOUYNUTATh HHCTPYKITUIO.

B cocraB apexTrBHOrO aHTHCENTHKA JJIST PYK J0JIKHO BXoAUTh He MeHee 60—80 %
M30IPONUIOBOIO WU STUIOBOTO CIIHPTA.

BaxxHo noHMMaTh, 4TO MOTEPETh AHTUCENITUK MEXKY JIAJIOHSIMU B TEUEHHUE 5 CEKYH/T
HEJO0CTaTOYHO. B MHCTPYKUMHU MO MPUMEHEHMI) CTOUT OOpAaTUTh BHHUMaHUE Ha BpeMs
AKCIO3MIIMN ¥ KOJTUYECTBO CPEJCTBA, KOTOPOE HEOOXOAUMO JIJIT OJHOKPATHON 00pabOTKH
pyk. OOpaboTka pyK aHTHCENTHKOM BKIIOYaeT B ceOs TIIATEIbHYI0 O0OpabOTKY KOXHU
MEXKy NalblaMH, KOHYMKOB MAJIBIIEB, BTUPAHUE CPEICTBA IO TIOJHOIO BBICBIXaHMS, HO HE
Menee 30 cexkyHa. B HHCTpYKIMSX K HEKOTOPHIM KOXKHBIM aHTUCENTHKAM €CTh
PEKOMEHAIMU MPOBOANTH ATY MPOILENYPY TPUKABI U HE MEHEe 2-X MUHYT, YTOOBI YOUTH
BCE BUPYCHI. BynbTe 310pOBHI!



