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Подготовила и провела                                                                                            инструктор по физической культуре                                                                                                                           высшей квалификационной категории                                                                                                             Чудина Л. И.                                                                                                                                                         и воспитатели групп № 5, 9, 11.

10 Апреля 2017 г.

Оформление зала:                                                                                                 Звезды, макеты планет, космический корабль, инопланетянин и солнце.
                                                                                                                         

Оборудование:                                                                                                                Звездочки, оборудование для проигрывания диска с музыкой.  2 больших мата, «термоподушки» - легкоступы,  разрезные картинки инопланетянина, 2 мяча, 2 кольца, 2 обруча. Маленькие мячи, пакетики с соком.                                                                                                                            

Место проведения: спортивный зал.
                                                                                                                        Предварительная работа:                                                                                                                           перед физкультурным досугом проводится тематическая неделя «космос», где дети узнают, что вокруг нашей звезды - Солнца - вращаются девять планет, входящих в солнечную систему.  Что большинство из планет астрономы назвали в честь греческих или римских богов.                                                                                                    

Задачи: 
1. Совершенствовать технику выполнения двигательных действий, развивать смелость, ловкость в игровых ситуациях и быстроту реакции.     

2.  Воспитывать чувство коллективизма в играх и эстафетах.

3. Закреплять знания о Космосе и планетах, полученные ранее на занятиях в группе.                                                                                      

Ведущий:                                                                                               
Здравствуйте, ребята! Вы, наверное, уже знаете, что каждый год наша страна и весь мир отмечает День космонавтики. Дело в том, что именно 12 апреля 1961 года,  56 лет назад наш космонавт Юрий Алексеевич Гагарин совершил первый в мире космический полет. Сегодня мы полетим в царство планет, но для этого нужно хорошо подготовиться, а поможет нам в этом Космонавт, который уже был в космосе и знает, что для этого нужно.  Давайте пойдем в «Центр подготовки космонавтов».  

                                                              
1. Часть.                                                                                                                 Ходьба в колонне по одному, «Ракета» - ходьба на носках, руки вверх ладони соединить; одна нога на носке - другая на пятке, по диагонали, с в. п. колена. Легкий бег в колонне по одному и змейкой. Ходьба с перестроением в 3 колонны. 

Ведущая:                                                                                                                           Вот мы и пришли в «Центр космической подготовки».

                 (Выходит воспитатель в костюме космонавта).  

Космонавт:                                                                                               Здравствуйте, ребята! Сегодня я помогу вам подготовиться  к полету, покажу, как космонавты тренируются. Космос – это бесконечный мир с множеством звезд и планет, и среди этих планет находится наша планета Земля - она наш дом. Ребята, а какие ещё планеты нашей солнечной системы вы знаете? 
Дети:                                                                                                                                      (Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон).

Космонавт:         

                           Планеты Солнечной системы.                                                                          По порядку все планеты назовёт любой из нас:
Раз — Меркурий, два — Венера,
Три — Земля, четыре — Марс.
Пять — Юпитер, шесть — Сатурн,
Семь — Уран, за ним — Нептун.
Он восьмым идёт по счёту.
А за ним уже, потом,
И девятая планета под названием Плутон.

Ведущий:                                                                                                                 Планеты прекрасны, но жизни там нет.

А что же там дальше? Царство комет!

Если на небо поднимешь ты взор,

Прекрасных созвездий увидишь узор.

И звездочек этих на небе не счесть.

Так, может быть жизнь, на какой - ни будь есть?

Ведущий:                                                                                                                            Небесные звездочки, скорей выходите,

Танец космический  нам покажите!                                                                                                              

                             2 часть.       1. «ТАНЕЦ ЗВЕЗДОЧЕК».   

                                        (звучит космическая музыка).
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Ведущий: 
Ребята тоже мечтают полететь в космос, смогут ли они пройти все испытания? 

Космонавт:         

Быть космонавтом - это не только почетно, но и очень трудно.  Надо быть смелым, решительным, очень выдержанным, настойчивым и быстро принимать решения!

Внимание, внимание! Приглашаю  космические экипажи в полет  к далеким планетам. Полетим на Марс!
                                3.  ЭСТАФЕТА «ПОЛЕТ НА РАКЕТЕ».
                   (Звучит космическая музыка. 2 команды, держа над головой маты - «космические корабли» должны перебраться на противоположную сторону зала и обратно, кто быстрее?)
Ведущий: 
Мы прилетели на Марс. А вы знаете, что грунт на планете Марс очень горячий? И что бы нам с вами пройти и не обжечься, мы будем использовать специальное оборудование - «термоподушку». Она убережет вас от горячего грунта и ожогов. Вы готовы?

Дети: Да! 

4.  «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО МАРСУ».

                                       (Ходьба на «Легкоступах»).                                                                             
Космонавт:         

Ребята, в космосе можно встретиться с жителями далекой планеты - инопланетянами. Давайте составим их портрет, чей экипаж быстрее? 

5. «СОСТАВЬ ПОРТРЕТ  ИНОПЛАНЕТЯНИНА».

                        (Разрезные картинки, дети бегут с 1 частью).

Космонавт:         

Сатурн - шестая планета Солнечной системы - это самая необычная по внешнему виду планета ее окружают яркие кольца. Они образованы различными частицами, камнями, льдом, снегом.
Давайте на нее полетим? 
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                                          6.    «КОЛЬЦА САТУРНА».

        (Показать планету и забросить кольцо на мяч или продевают через себя обруч и передают друг другу).

Ведущий: 

Много лет, ребята, ученые спорят о том, есть ли жизнь на других планетах. Доказательств о жизни на других планетах нет, но раньше думали, что жили люди и на Луне. А вы знаете, как передвигаться по Луне?
Дети: 

Да!     

Ведущий:    ( Правильно на луноходах.)


                                    7. ЭСТАФЕТА «ЛУНОХОД» 
                 ( По сигналу дети собирают маленькие мячи ногами - манипуляторами). 
Космонавт:
Вам, ребята, необходимо собрать образцы с поверхности Луны для научных исследований. Каждый член экипажа превращается в «Луноходики»   и использует только 2 манипулятора (2 ноги). Нужно собрать цветные шарики в контейнеры  (обручи) своего экипажа.

 (Брать руками запрещено).

Ведущий:  
«Угли пылают, совком не достать.
Ночью их видно, а днем не видать».   

Что это?

Дети: 
Звезды.

Ведущий:  
Ребята, сегодня у вас есть уникальная возможность достать звезду с неба.
8.  ЭСТАФЕТА «ДОСТАНЬ ЗВЕЗДУ».

(Подняться на шведскую стенку и снять звездочку).

Космонавт:  

Как много звезд у наших участников.  Молодцы! Все старались, помогали друг другу, проявляли в эстафетах и играх быстроту, смелость, выдержку, были честными и великодушными, как настоящие космонавты. 

Ведущий:  
Хорошо здесь, но  ребятам пора возвращаться домой. Давайте поблагодарим космонавта за интересный рассказ. Скажем спасибо! Очень интересно было на разных планетах побывать, в космосе полетать.

Ребята, помните!
Космонавтом хочешь стать,
Должен  много - много знать, 

Любой космический маршрут

Открыт для тех, кто любит труд.

Чтоб ракетой управлять, 
Нужно смелым, сильным стать.

Космонавт:  

Хочу я вас, ребята угостить нашей едой, 

Контейнерами с космической водой.        (Сок с трубочкой).

Ведущий:  
Нам пора возвращаться в детский сад. 

До свидания, друзья!  

                   (Звучит торжественная музыка, команды строем выходят из спортивного зала и «летят» на землю - в свою группу).

